
                               

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HEP Practice Model 

44  --  66  DDaayyss  
PPeerr  

WWeeeekk  

44  --  55  DDaayyss  
PPeerr  

WWeeeekk  

33  --  44  DDaayyss  
PPeerr  

WWeeeekk  

22  --  33  DDaayyss  
PPeerr  

WWeeeekk  

>>  22  
PPrraaccttiicceess  

ttoo  
11  GGaammee  

33  PPrraaccttiicceess  
ttoo  

11  GGaammee  

>>  33  
PPrraaccttiicceess  

ttoo  
11  GGaammee  

OOccccaassiioonnaall  
½½  IIccee  oorr  

CCrroossss--iiccee  
GGaammee  

BBaannttaamm  
1144  &&  UUnnddeerr  

PPeeee  WWeeee  
1122  &&  UUnnddeerr  

SSqquuiirrtt  
1100  &&  UUnnddeerr  

MMiittee  
88  &&  UUnnddeerr  

PPrraaccttiiccee  ttoo  GGaammee  RRaattiioo  



                               

 

 
 
 
 
 HEP Practice Model

 

Basic Hockey Skills
Skating 

Puck Control 

Passing/Rcving 

Shooting Body Play 

Skating/Movements 

Angles/Position 

Saves 

Puck Handling/Control 

Team Tactics

Conceptual Hockey

Individual Tactics

Strategy 

PPyyrraammiidd  ttoo  SSuucccceessss 

4455%%  5555%%  7755%%  HHoocckkeeyy  SSkkiillllss  

3300%%  2200%%    IInndd..  TTaaccttiiccss  

1155%%  55%%    TTeeaamm  TTaaccttiiccss  

1100%%  2200%%  2255%%  FFuunn  GGaammeess  

BBaannttaamm  SSqquuiirrtt  
PPeeee  WWeeee  

MMiittee    

PPrraaccttiiccee  TTiimmee  AAllllooccaattiioonn  

““EExxppaannddiinngg  SSkkiillllss    
vvss..    

WWiinnnniinngg”” 


